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يجب أن تزيدي تقديم الأطعمة الغنية بالحديد لطفلك. قدمى لطفلك الأطعمة
الغنية بالحديد كل يوم. الحديد المتواجد في اللحوم الحمراء والأسماك يكون سهل

امتصاصه من قبل جسم الطفل .

مصادر الأطعمة الأخرى الغنية بالحديد تشمل :
البروكلي ، السبانخ ، الكبد ، البازلاء ، الدجاج ، الديك الرومي ، لحم الضأن و

حبوب القمح

تحذير لا يحتوي حليب البقر علي الحديد ولكن كوبين من بيبيلاك جونيور  ٣ :
يقدمان للأطفال ٥ ميليجرام (٢\٣) من الحد الأدنى للتغذية اليومية من الحديد . ً


